
（会長　　伊藤　秀雄君）

　16日の日曜日、PETSが行われてお
るときに、全国会員増強委員長会議
が、名古屋の名鉄グランドホテルで開
かれました。私は次期会員増強委員
長をですので、PETSのため出席でき
ない江崎ガバナーと片山ガバナーエレク
トにかわって行ってまいりました。
　会議では4班に分けられて、いろん

な会員増強の話をしていくわけです。私も指名されましたの
で、いままでこういう会員増強をやってきて69 人から21 人
増やしました、という話をして、「たくさん偉い人が集まりながら
『やろうやないか、やったほうがええな』という話しかしてない。
会員増強は、各クラブの会長がイニシアチブをとってやるか
やらんかだけですよ。こんな話をこのあと3時間も4時間もやっ
ても意味がない」と言いますと、拍手が出ましてね、全員から。
「いいこと言ってくれた」とRIの理事まで拍手しておりました。
　会議終了後、RIの理事の小沢さんから「地区でやらず
にRIのほうで、スタッフとして応援してもらえませんか」と言
われましたが、そのお話はお断りしてきました。さらに、大阪
のガバナー、福岡のガバナー、佐賀と長崎のガバナー、埼
玉のガバナーから「うちのクラブの会員増強委員長会議を
やるので、ぜひ卓話に来てくれ」と言われましたので、おれ
も全国区になったなと思って帰ってまいりました。こういうお
話があったということだけご報告させていただきます。今日は
AEDありがとうございました。

（幹事　　水野　恒平君）

１．4月 8日の家族会ですが、出席者が少ないので欠席
者のかたに、今一度日程の調整をして、出席してい
ただきますようお願いいたします。

２．本日例会終了後、17 階「パイン」におきまして諮
問委員会を開催いたしますので、関係各位のかたは

出席をお願いいたします。
３．来週の例会は 3月 25 日（火）です。名南 RCと当

クラブとの、2RC 合同例会に振り替えですので、
26 日はございません。

　　登録：17 時 30 〜　例会：18 時〜
　　会場：名鉄ニューグランドホテル　7階「扇の間」

＊A.E.D の講習会です。
福島　啓氏君　　浜崎　　明君　　堀田　一郎君
伊藤　秀雄君　　伊藤　和夫君　　伊東與有三君
岩崎　誠二君　　神保　成章君　　兼子　誠吉君
片山　主水君　　鬼頭　　弘君　　近藤　信之君
久野　博淳君　　牧野　弘明君　　宮田　隆夫君
宮崎　　薫君　　水野　恒平君　　中村　規脩君
中島美恵さん　　尾本　和弘君　　大西　弘高君
清水　利男君　　下郷　卓弥君　　白木　良彦君
鋤柄　喜彦君　　鈴木　雅雄君　　玉木　大介君
宇田川一昭君　　藁谷喜世志君　　山口　剛男君
山原　　武君　　　　　　　　　　　　　　　　

＊名古屋市博物館での森川如庵展に出掛けてきました。
光悦の“時雨”は一見の価値ありです。（抹茶茶碗です）

鈴木　雅雄君
＊社会奉仕委員会A.E.D. 講習会を近藤信之委員長と伴
に行います。よろしくお願いします。　下郷　卓弥君
＊お久しぶりです。　　　　　　　　　　堀田　一郎君
＊地区の社会奉仕委員長として、感謝感謝です。ありが
とうAED!!　　　　　　　　　　　　　伊藤　秀雄君
本日合計　38,000円　　累計　1,859,990円

●親睦活動委員会（委員長　　鋤柄　喜彦君）
　親睦委員会のかたに、新会員が入られましたので、当
番表を今日入れさせていただきました。1月の当番表か
ら、4月以降の当番表が変わっておりますので、お間違
いのないように対応していただきたいと思います。

会長あいさつ

幹事報告

委員会報告

斉唱　「それでこそロータリー」
出席　会員 86 名　出席 51 名
　　　出席計算人数 73 名
　　　出席率 69.86％　前々回修正出席率 94.19％

1916 回例会
2008年3月19日（水） 晴　第35回

行事のご案内
4月2日（水）の例会は、クラブフォーラム（担当：クラブ
情報委員会）です。　会場：16F『アイリス』
4月度理事・役員会　13：40〜　51F『マーキュリー』
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あるようです。
　人が倒れていたら両肩を手でたたいて、大声で「大丈夫
ですか」と声をかけます。人がたくさんいる場合「救急車を
呼んで下さい」「AEDを持ってきて下さい」と人を指名して
言います。誰もいないときは救急車を自分で呼びますが、携
帯がつながるかどうかということが問題です。もしつながった
ら、ずっとつないだままにします。通話を切らないでつないだ
まま、連絡を取りながら胸骨を圧迫、という順序になります。
　気道確保は、頭を押さえて下あごを上にあげます。受け口
にするというふうに考えてください。気道の確保をして、胸の
動きを見ます。そして同時に鼻の息を聞きます。場合によって
は、衣服をはいで音を直接聞いてもいいです。呼吸と心拍
の両方見て、心肺停止状態かどうか確認をします。
　マウス・トゥ・マウスは、気道を確保したうえで鼻をつまみま
す。口をいっぱい当ててください。そして、胸が動いているか、
呼吸ができているか確認します。
　それから胸骨圧迫に移りますが、乳頭線上の真ん中に胸
骨という硬い骨がありますので、ここを3、4センチ沈むぐらい
ぐっと押さえます。心臓を押さえて、ポンプ作用を発揮するわ
けですので、胸骨が 3、4センチ下へ下がらないと血流が出
ません。押さえたら、必ずこの胸板が戻るところまで待ってく
ださい。大体 1分間に100ぐらいの速度でやります。これを
30回やって2回人工呼吸を行います。
　AEDはスイッチを入れるタイプと、ふたを開けるとスイッチ
が入るタイプと、いろんなタイプがありますが、とにかくスイッ
チを入れると音声が出ます。心臓を挟む形でパッドを張ります
とAEDは自分で心電図を解析し始めます。心室細動もしく
は心室頻拍というのが電気ショックの対応になります。パッド
を張ったあとコネクターを差し込みますが、差し込むタイプと、
すでに差し込んであるタイプと、二通りあります。「電気ショッ
クが必要です」という音声が出ましたら、300ジュールぐらい
の電気が流れますので、「離れてください」というわけですね。
「ショックのボタンを押してください」と指示が出ます。この赤
いボタンをドンと押してもらうと電気ショックになります。心室細
動の脈が、それで止まればOKです。ショックが終わったら、
すぐ胸骨圧迫に移るわけです。その繰り返しです。2分たつ
と自動的にこのAEDは解析しますので、そのときにまた電気
ショックやりますというのでまた離れてもらう。それの繰り返しに
なります。AEDからの指示が出なければ、救急隊が来るま
でこれを一生懸命やるわけですね。
　マウス・トゥ・マウス、口と口の人工呼吸に抵抗があるかたは、
胸骨圧迫とAEDだけやってください。もしAEDもなければ、
この胸骨圧迫だけをやって下さい。これだけでかなり違いま
す。救急医学会の報告によりますと、マウス・トゥ・マウスをやっ
て、さっきの30 対 2の交互にやるのと、胸骨圧迫とAEDだ
けの場合と、ほとんど生存率に差がないそうです。

（担当　藁谷）

●日時　3月12日（水）PM6:00〜
●場所　琥珀
●成績　優勝　藁谷喜世志君
　　　　２位　山原　　武君
　　　　３位　福島　啓氏君
　　　　B .B　牧野　弘明君

●国際奉仕委員会（委員長　　橋爪　　務君）
　国際年次大会の登録のご案内でございます。本日、
出席袋の中に当クラブ理事会を経ました、参加のための
ツアーのご案内を入れております。大変な円高ドル安の
昨今でございますので、奮ってご登録をいただきますよう
ご案内を申し上げます。

委員　　吉田　哲朗君
　2008 の国際のロサンゼルス年次大会の東南 RCだけ
のツアーを企画いたしました。8日間コースと6日間コー
スの 2コースです。6日間コースのかたは、年次大会だ
けはご一緒いただきまして、後は分かれて、8日間コー
スのかたはシアトルへ行く予定になっております。4月
の 9日までに事務局へお申し込み下さい。

伊藤　和夫君（近平　　剛君・山内　英人君　紹介）
浜崎　　明君（坂本　裕孝君・伊藤　　護君　紹介）
各務　芳樹君（住田　和海君・若狭　良安君
　　　　　　　大澤　　清君　紹介）
伊藤　秀雄君（平井　善明君・社本　信彦君
　　　　　　　山原　　武君・吉田　哲朗君
　　　　　　　小島しおりさん　紹介）

●社会奉仕委員会　　委員長　　近藤　信之君　
　伊藤会長は2760 地区の社会奉仕委
員長をやっておられます。ここ2、3 年、
AED の普及について随分力を入れて
みえまして、県内の各クラブを回って、
AEDの設置だけでなく、使えるようになっ
て人命を助けることができる、それが本
当のロータリアンなんだというお話をされ
ておられます。今日の練習で、伊藤さんの提唱してみえる
「真のロータリアン」になっていただきたいと思います。

●講師：SAA・会場運営委員長
　下郷　卓弥君（しもざとクリニック院長）
　AEDは2004 年から法的に一般の人が使用が許可されま
した。2000 年ぐらいに機械ができて飛行機とかには積んで
あったんですね。飛行機の中で人が倒れたとき、医者が助け
ようとして助からなかったものが、CAがAEDを使ったら助
かったということがあり、一気に法制化が進んだという経緯が

AED講習会

推薦者バッチ授与

東南経済同友会


