
（会長　　熊谷多津旺君）

　6 月 6 日（土）に第 15 回「全日
本ロータリークラブ親睦合唱祭」を
開催します。例会振替になっており
ますので、全員のご参加、ご登録を
いただきたいと思います。
　参加 26 チームはわずか 6 分間歌
うためだけに、札幌から、そして長
崎から、2 泊 3 日で出てきてくれる

わけです。歌うということはそれだけ楽しいのです。私
はコーラスを高校時代からしておりますが、ステージに
立つとみんなの目があることを感じて緊張し、それが楽
しく、ある意味快感のような気分がいたします。合唱祭
の後、キャッスルで懇親会をします。ぜひ、そちらにも
ご参加いただきたいと思います。

（幹事　　山口　直彦君）

１．4 月 15 日、13 時 40 分より、創立 40 周年誌発行の
ための、第 1 回歴代会長・幹事会による座談会を、
17 階「パイン」で行います。歴代会長・幹事のかたは、
ご参集ください。

２．4 月 19 日（日）に地区協議会がございます。国際
会議場にて開催されますので、次年度の委員長、役
員のかたは出席をよろしくお願いします。

３．第 1968 回例会は、国際会議場で行います。地区協
議会も国際会議場で行います。集合時間は 12 時 30
分、国際会議場 3 号館、地下 1 階のカフェテリア「カ
スケード」にご参集ください。

＊名古屋市長選挙が始まりました。
福島　啓氏君　　石丸　　洋君　　伊藤素美子さん
伊東與有三君　　岩崎　誠二君　　神保　成章君

河合幸子さん　　鬼頭　　弘君　　小玉　秀男君
久野　博淳君　　牧野　弘明君　　宮田　隆夫君
中村　規脩君　　尾本　和弘君　　坂本　裕孝君
鈴木　雅雄君　　宇田川一昭君　　藁谷喜世志君
山口　直彦君　　山原　　武君　　山内　英人君
松田　　實君　　奥出真紀夫君　　　　　　　　

＊春らしい髪にと思って今日切ってきました！
伊藤素美子さん

＊下郷さん、先日は大変お世話になり、ありがとうござ
いました。　　　　　　　　　　　　　山口　直彦君

＊陶芸同好会発起集会を平成 21 年 5 月 31 日（日）午前
10 時、八事中村道年宅にて行います。抹茶茶碗を制
作予定です。　　　　　　　　　　　　鈴木　雅雄君

＊桜の中のすばらしいゴルフ場、やはり和合は良いな…。
各務様、皆様ありがとうございました。ハンディキャッ
プのおかげで楽しい優勝でした。神保　成章君

＊片山先生に刺激されまして犬山18番第2打の情景。「息
を飲む　桜吹雪に　つつまれて」　　　 小玉　秀男君
本日合計　33,000円　　累計　1,709,206円

◇4/15　牧野　弘明君　　◇4/16　東柗　泰久君
◇4/22　伊東與有三君　　◇4/25　野村　延彦君
◇4/29　水野　恒平君　　◇4/29　小島しおりさん
◇4/30　古川　定容君

●環境保全委員会（長次　　修君）
　530 青空例会のご案内です。5 月 27 日 10：30 集合、
例会として行います。小雨決行です。出欠票については
5 月 15 日までにご回答ください。

●国際奉仕委員会（堀田　　努君）
　名古屋市から姉妹友好都市協会事務局名でロサンゼル
ス・マラソンのランナー募集の案内が来ております。日
程は5月21日〜27日、4月22日が申し込み締め切りです。

●クラブ奉仕委員会（吉水　正溥君）
　趣味の会アンケートにご協力お願いします。新しい趣
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出席　会員 93 名　出席 56 名
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味の会が発足しますので、ご希望のかたは○印をつけて
ください。「陶芸の会」は、ろくろを使わず削るだけの
作陶です。「360 の会」はゴルフスコアが 3 人で 360 以上、
一人が 120 以上たたかないと入れないことになっており
ます。また、同好会の活動について、会報に載せるなど
していきたいと思いますので、活動状況を写真 2 枚ぐら
いで寄せていただければと思います

●「ビジネスと筋トレ」　　野村　延彦君
　私どもの野村産業株式会社は建築
設備、プラント設備、建築一般の断
熱材を主に扱っています。皆様のご自
宅、会社の建物、工場の壁、床の中
にはまず間違いなく入っています。断
熱材としてアスベストがいろいろ話題に
なったのですが、我々の業界ではそう

いうものを主に使っていました。値段が安いということもあ
り、補強の意味もありまして、多く使用されていましたが、
今はグラスウール、ロックウールなど、触るとかゆくなりそう
な見た目の商品が主流になっています。
　入会の時のあいさつで、自分の趣味が筋トレであるとい
う話をしました。生活の半分ぐらいはスポーツクラブで過
ごすような状態になっています。
　小学校頃は月曜日から土曜日までびっしり習い事でスケ
ジュールが埋まっていました。母は兄弟が多く、経済的に
もあまり恵まれていなかったので、自分がやれなかったこと
を子どもにやらせたかったのかもしれません。その習い事
の中に水泳があり、1936 年の第 11 回ベルリンオリンピッ
クで、歴史に残る名放送「前畑リード、前畑頑張れ！　リー
ド、リード、勝った！　勝った！」で有名な前畑秀子さんか
ら、手取り足取りで教えてもらいました。当時たくさんやっ
た習い事がほとんど身になっていない中水泳はけっこう続
き、小学校でも水泳部に入りました。それが今ではお恥
ずかしい状態になってしまいまして、ロータリーの水泳部
で彦坂社長にトレーニングをお願いしているところです。
　それから 10 年、余分なカロリーを摂取しまくったお
かげでとんでもない体重になってしまい、30 を過ぎて
これはいかんということでスポーツクラブに通うように
なりましたが、仕事が忙しくなって賛助会員に成り下
がってしまいました。これではいけないと思い、改めて
通い始めたところ、エアロビクスに出会ったのです。同
じころにスタジオでやる筋トレにも出会いました。自分
の課した課題をこなしていくのですが、かなり根性を入
れないとみんなについていけません。
　最近のビジネスマンの有益なスキルは、英語、IT、金
融知識、筋肉ということで、よい筋肉をつけるにはやはり
自己投資しないといけません。年齢は関係ありませんので、
ぜひ、男は胸板を厚く、かっこよく、女性はきれいな足に
なるために筋トレをしてください。筋トレをしたいと思うかた
は私に声をかけてください。一緒にやれればと思います。

●「自己紹介」　　鈴木　誠吉君
　まず私の会社の紹介をさせていただ
きます。初代国太郎が、明治 42 年
に港区東築地町というところで米穀商
をスタートさせました。私の父親であ
る 2 代目の鈴木吉正が、当時の東洋
レーヨンの厚生売店を任されまして、
そこで営業していました。そして、スー

パーが日本に入ってくるとそれに目をつけて、港区木場町

に雑貨と食品のスーパーを始めました。私は 3 代目なん
ですけれども、それを手伝っているうちに賃貸業に手を出
しまして、今に至っています。
　現在は、4 代目である私の息子の鈴木功一が、ベーカ
リー＆カフェというパン屋をスーパーの跡地で営業しており
ます。初めはショッピングセンターの中のテナントでパン屋
をやっていたのですけれども、いろいろ事情がありまして、
6 年前に私のところへ来て「ベーカリー＆カフェをやりたい
からスーパーの跡地を貸してくれ」というので、二つ返事
で承諾して今に至っております。一昨年、津喜地屋とい
う屋号がつきましてから創業 100 年を迎えました。よくい
ろいろな方から名前の由来を尋ねられますのでここでご紹
介させていただきます。「津」は、初代国太郎が、津島
の出であったところから付き、「喜」は、今でもあると思い
ます。広小路通りにあるお漬物屋「喜多福」に初代が
勤めていたことから付きました。以上が私の会社について
です。
　次に個人についてお話しします。私は昭和 13 年生ま
れで 71 歳です。二十歳のときにゴルフを始めまして、休
みになりますとコースに出るということを続けておりました。
20 年ほどたったころ、女房から「ゴルフ未亡人で、非常
につらい」と言われました。それからはテニスに切り替え
まして、長島のローンテニスクラブに入会して、休みにな
ると二人でラケットを持って通うようになりました。それで
10 年ぐらいたったとき、試合中に私の足の血管がはれ上
がってきて大騒動になりました。静脈瘤という病気でした。
医者から激しい運動は無理だからやめなさいと言われて
テニスも断念しました。その後は世界中を旅行しようという
話になり、年に 5、6 回のペースで十数年ずっと旅行をし
ていました。それで 6 年前に 4 代目の息子が今の店をオー
プンしたのですが、その店に女房をとられてしまいまして、
私は一人ぼっちになってしまって、野村さんと同じように
フィットネスクラブに通うようになり、今も通っています。一
人でそちらへ行っては、時間をつぶしていたのですが、ちょ
うど私の紹介者の浜崎さんからロータリークラブの話があ
りまして、お世話になったわけです。
　ロータリークラブでは、趣味の会で、水泳、ダンス、カ
ラオケに入会させていただいております。これからも長く
お世話になりたいと思っておりますので、よろしくご指導の
ほど、お願いしたいと思っております。

開催日；2010 年 4 月 8 日（水）
場　所；名古屋ゴルフ倶楽部
　　　　和合コース
参加者；15 名
成　績；優　勝　　神保　成章さん
　　　　準優勝　　住田　和海さん
　　　　第３位　　永谷　英夫さん
次回開催予定；5 月 28 日（木）さなげカントリー倶楽部

イニシエーションスピーチ

ゴルフ同好会


